寶覺小學
上學期
我的學習計劃
一. 我承諾會成為一位盡責和努力學習的學生，今個學期我的學習目標是﹕
今天是_________年_________月_________日
在_________年______月______日前，我需要

                    _________________________________________(目標)

              ______________________________________________________
________________________________________________________(改善計劃)
來達致學習目標。



二.             自己所訂定的學習目標﹕在以下的(內加(。
1. 我認同我有能力及信心達致目標。








(
2. 我認同我的學習目標是可行的。









(
3. 我認同我有足夠時間完成我的學習目標。






(
4. 我已和老師/家長商談。











(

三. 
	科任老師簽署﹕__________________

意見/評語﹕
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________



	家長簽署﹕__________________

意見/評語﹕
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________



我的學習計劃—成果檢視
今天是_________年_________月_________日

1.                                   在以下的(內加(。
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我能成功達致
學習目標。
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我只能完成部分
學習目標。
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我未能達致
學習目標。

	
	
	



2.                           反思自己的學習成效。

在改善過程中，我能做到以下項目﹕
	欣賞(
	改善(

	(有效的自我管理，我沒有受
環境因素影響，意志堅定，
努力達成目標

	(自我管理方面未能做得
好，我較容易受到環境因素
影響，如﹕看電視、玩電腦
等，以致影響學習成效。

	(主動請教老師/家長/同學

	(不懂得請教老師/家長/同學

	(努力學習
(其他: ___________________
  _________________________

	(沒有努力學習
(其他: ___________________
  _________________________




三. 在整個學習過程中，我              了哪些學習方法﹕
(温習默書的方法，例如﹕把每天温習一句句子 / ____________________
(遇到不明白的字詞，我會_____________________________________
(温習時，我要____________________________________________
                      (如﹕關上電腦或電視機)
(主動說中文
(其他﹕_______________________________________________________
四.  
	科任老師簽署﹕__________________
意見/評語﹕
___________________________________________________________________
展望將來﹕
___________________________________________________________________



	家長簽署﹕__________________
意見/評語﹕
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________






試          你所選用的改善方法﹕








