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秀明小學 

六年級下學期中文科 

單元主題：關心身邊人   工作紙(二) 

 

姓名：___________________ (   )                   成績：_________________ 

班別：六年級 _________ 班                         日期： ____ 月 ____ 日 

 

一、 隨着香港老年人口的不斷增長，長者的健康與需要備受社會人士的關注。當中，

有些報章曾指出部分長者提到自己缺乏別人的關心，又認為自己是世上最痛苦的

人。其實，他們為甚麼會這樣想呢？是否大部分的長者都過着不愉快的生活呢？ 

 

同學們，你們會經常跟長者聊天嗎？是否熟悉他們的生活與經歷呢？他們的感受

與需要，你了解嗎？你可以怎樣用行動表達關心？試根據下表，寫下你的行動計劃。 

｢敬老愛老，跨代共融｣行動計劃 

時間  

對象  

地點  

行動方式 

 

（例如：為長輩做肉丸子湯、送節日卡給長輩、和長輩一起散

步……） 

 

 

行動步驟 1.   

2.   

3.  
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二、 請以手繪或者拍照的形式記錄實踐過程，並加上一些簡單的文字加以描述。 
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三、恭喜你完成了之前擬定的行動計劃！現在，請你回顧一下在整個過程中，自己對

家中長者的印象有什麼不同，對他們的了解又增加了多少呢？從中有何體會？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

實踐前 

實踐後 

 

我原本以為 

我印象最深刻的是/發現了/學會了 

 


