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課題︰「準備」與「未來」 

編號︰N-002 
中一級生涯規劃課筆記工作紙 

寧波公學 

2017-2018 年度 

 

姓名﹕________________(     )     班別︰______     日期﹕_______________      

第一部分︰體驗活動—「黑夜走我路」 

我們為甚麼會失敗/成功？ 

個人因素 外在因素(包括規則) 

  

  

  

 

第二部分︰思維碰撞 

體驗活動內容 生涯抉擇 

  

  

  

 

第三部分︰    

我現在的準備指數有(       )分。(10 分代表很有準備，1分代表沒有準備)   

 

 筆尖(上完這一課，你帶走了甚麼？) 

1.生涯可以裝備嗎？ 

 

 

2 在這六年的校園生活，我們應如何準備？ 

 

 

 

教師分享 

 

 


