
 

          藍組學生課業              附件三 

 

 

常識科 

單元︰和諧校園 

習作 

 

 

 

 

 

姓名：                        

班別：      忠 / 信  /誠      

組別：         藍  組        

 
  



 

1. 我 有 / 無  以上經歷。 

2. 如果被人欺凌，我會: 

告訴老師 

告訴家長 

打同學 
 

常識科單元：和諧校園              AM2 

姓名： 班級： 日期： 成績： 自行完成/

協助完成 

下圖黑色圈內的學生有甚麼經歷? 在方格內填寫相關的英文字母。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

提示: A 身體受攻擊    B個人物品被奪去 

      C 被改花名       D朋友故意不理睬 

      E 被公開照片     F被停止上課 
 

 

 

 

 

 
  

 

 

 

 
 

 

 

 你係馬騮精 玩下佢個新書包

先 

比賽贏咗我，打佢 佢唔請我食朱古力， 

大家以後唔好理佢。 



 

常識科單元：和諧校園                AM2 

姓名： 班級： 日期： 成績： 自行完成/

協助完成 

 

參考香港青年協會媒體輔導中心 iSafe 新媒體教育計劃中「新媒體

網絡欺凌」影片，分辨哪個是「受害者」及「欺凌者」，把問題 1

和 2的答案圈起。 
 

https://www.hkedcity.net/teencampus/resource/597aac2e32c8bf661f3c9869 
 

 

寶珠事件簿 

 

 

 

 

 

 

 

1.你認為事件是甚麼性質? 請圈出答案。 

  網絡欺凌 / 性侵犯 / 身體受攻擊 

 

2.你認為事件中各人是甚麼角色？請圈出答案。 

 

受害者: 寶珠 / 阿智 / 阿明 

欺凌者: 阿智 / 阿明 / 寶珠 

 

 
  

班長寶珠提示阿智、阿明要守規，令他們不滿，要惡意報

復。在網上平台多次發出假訊息，以言語、改圖、錄音攻

擊她出賣同學、扮野，改她花名為「珍寶珠」。寶珠知道

後十分困擾，傷心地躲在家多天，不再返學了。 

寶珠 阿智、阿明 

https://www.hkedcity.net/teencampus/resource/597aac2e32c8bf661f3c9869


 

常識科單元：和諧校園              AM3 

姓名： 班級： 日期： 成績： 自行完成/

協助完成 

 
1. 從<寶珠事件簿>，就「欺凌定義」中的 3個元素加上號。 

 

事件次數 (  )一次   (  )多次 

發動者的目的 (  )善意   (  )惡意  

雙方權力比較 

 

受害者: 

(  )較弱，未能保護自己 

(  )較強，未能講話 

欺凌者: 

(  )較強，發動欺凌言行 

(  )較弱，發動禮貌言行 

 

 
2. 評一評以下事件是否欺凌事件，請在合適的答案上加上號。 

 

事件經過 是否欺凌事件? 

1 我不請丁同學食餅，他每天在眾

人面前笑我「肥豬」 
   ( )是   ( )否 

2在運動會跑步時，我被王同學不小

心撞跌 
( )是   ( )否 

3我告知老師葉同學排隊時講話，他

多次用腳踢我 
( )是   ( )否 

4 我多次不帶家課冊，鄭老師要我

小息反思 
( )是   ( )否 

 
  



 

常識科單元：和諧校園              AM4 

姓名： 班級： 日期： 成績： 自行完成/

協助完成 

 

1.欺凌行為中受害者會有甚麼感受？ 

 

 
傷心 

 
害怕 

 
開心 

 
嬲 

 

2.欺凌行為中，受害者會出現甚麼狀況？(可圈多於 1個) 

 

 

 

哭泣 

 

 

 

不想上學 

 

 

 

失眠 

 

 

 

睡覺 

 

 

 

不能集中精神學習 

 

3. 就<寶珠事件簿>的情況，請圈出寶珠出現的問題及感受。 
 

 

 

 

 

 

 

 
  

同學網上攻擊我， 

 

我 被欺凌 / 被保護 / 被提示， 

 

覺得 開心 / 傷心 / 好悶。 



 

常識科單元：和諧校園              AM5 

姓名： 班級： 日期： 成績： 自行完成/

協助完成 

 

請訪問一位家人在成長中曾遇到的體驗，在○內出答案。 

 

學生：你好！請問可唔可以訪問你？ 

 

1. 你有無被同學欺凌過？ 

  ○有            ○無 

2.被人欺凌，受害者有乜野感受？ 

  ○開心          ○不開心         ○憤怒 

3.欺凌者有乜野感受？ 

  ○開心          ○不開心         ○憤怒 

4.被人欺負後，受害者會有乜野發生？ 

  ○發脾氣    ○失眠     ○不想食飯 

  ○不想說話  ○不想上學 

5.被人欺凌，要如何保護自己嗎？ 

  ○保密      ○向老師及家長求助  ○還手打人 

6. 收到網上欺凌訊息，你會怎樣做? 

  ○刪除訊息    ○給 LIKE      ○不用手機 

 
學生：唔該晒！ 

  



 

常識科單元：和諧校園              AM6 

姓名： 班級： 日期： 成績： 自行完成/

協助完成 
 

寶珠可以如何參考安全三步曲來解決困難? 請在答案旁( )內加。 

 

安全三步曲 
 

 

 

 

 

 

 
 

  

2.可以尋求幫助的人 

( )老師             ( )家人      ( ) 工友 

3.可以向家人講出感受 

( )我忘記了       ( )我好唔開心     ( )我好開心 
 

1.可以勇敢地向欺凌者說 

( )你唔好再欺負我   ( )我好驚你    ( ) 我會打你 

遇到別人欺凌，我可以 

( ) 留在家不再上課 

( ) 告訴家人及老師 

( ) 不再用手機 

NO!拒絕 
OFF!走開 

TELL!告訴你信

任的大人，直至有人相

信及幫助。 



 

常識科單元：和諧校園 AM7 

姓名： 班級： 日期： 成績： 自行完成/

協助完成 

 
 

單元自評反思表 

 

 

我喜歡這個單元 

     
 

我對自己的表現  

做得很好    做到了    要加油呀 
 
 
 
 
因為： 
 
□老師/同學稱讚我 □有留心上課 
 
□我能參與活動 
 

 

 

我遇到的困難是 

不懂完成家課/不明所學內容/未能專心上課/ 

其他：_________________________________ 
 

 

 


