
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

香海正覺蓮社佛教正覺中學 

 

體育科 

個人學習歷程檔案 

 

 

學生姓名 

班別學號 

1 

 



特殊病歷 

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

 

監護人資料 

姓名：＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

關係：＿＿＿＿ 

聯絡電話：＿＿＿＿＿＿＿ 

 

 

監護人簽署：＿＿＿＿＿＿ 

體育學習歷程檔案是將你於體育科 

課程中所得的一系列資料及作業整理。 

目的 

從個體及團隊的運動中吸收知識、 

學習技巧及發展正確的價值觀。 

 體育學習歷程檔案功能  

1.陳列同學在個人或團隊運動中的表現 

2.記錄同學在課內及課外有關體育運動的學習 

3.促進自我評量、教學與學習 

 準則及果效  

1.運用各種基本及較高深的運動形式  

2.利用運動概念及原理來發展各項運動技巧  

3.從體力活動中理解並實行於社團及個人的責任  

整體表現評估技巧等級表 

等級分數    內容 

      6     動作流暢、完全做到技巧重點，動作果效也完全穩定地做到。 

      5     完全能做到上列技巧重點，動作果效完全穩定地做到。 

      4     能穩定/連貫地做到大部分技巧重點及動作，果效不穩定。 

      3     能做到部分技巧重點，而動作果效不穩定。 

      2     能做到部分技巧重點，但未能做到動作果效。 

1     未能表現出以上各項技巧重點。 
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姓名  

出生日期  

  

 上學期 下學期 

身高   

體重   

BMI   

體適能分數對照表 
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1.試簡述你今年的運動習慣。 

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

2.試簡述你今年在體育課的感想。 

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

3.你喜歡上體育課嗎?為什麼? 

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

4.你對體育課有甚麼建議?  

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

體適能測試 

上
學
期 

項目 成績 分數 

一分鐘掌上壓 （次）  

一分鐘仰臥起坐 （次）  

九分鐘耐力跑 （米）  

坐地前伸   

    

  總分  

 

下
學
期 

項目 成績 分數 

一分鐘掌上壓 （次）  

一分鐘仰臥起坐 （次）  

九分鐘耐力跑 （米）  

坐地前伸   

    

  總分  
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你今年的運動計劃 

 

 

 

 

 

 

 

評估你今年運動計劃整體成效。１最低，4最高。 

1     2     3     4    

評估你今年的健康狀況。１最低，4最高。 

1     2     3     4    

  

陸運會成績 
項目 成績 名次 

   

   

   

   

 

參加校隊、班際比賽  
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學習檔案 

單元：＿＿＿＿＿ 主題：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

評估自己對該單元的整體表現 

1   2   3   4   5   6 

在整個單元中，你最深刻印象的是 

或是你在過程中的一些感受。 

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

學習檔案 

單元：＿＿＿＿＿ 主題：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

評估自己對該單元的整體表現 

1   2   3   4   5   6 

在整個單元中，你最深刻印象的是 

或是你在過程中的一些感受。 

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 
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學習檔案 

單元：＿＿＿＿＿ 主題：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

評估自己對該單元的整體表現 

1   2   3   4   5   6 

在整個單元中，你最深刻印象的是 

或是你在過程中的一些感受。 

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

學習檔案 

單元：＿＿＿＿＿ 主題：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

評估自己對該單元的整體表現 

1   2   3   4   5   6 

在整個單元中，你最深刻印象的是 

或是你在過程中的一些感受。 

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 
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學習檔案 

單元：  壘球（競技運動教育模式） 

主題： 進攻(如：＿＿＿       ) 

防守(如：＿＿＿       ) 

評估自己對該單元的整體表現 

1   2   3   4   5   6 

在整個單元中，你最深刻印象的事情或是你在學習過程中的一

些感受。如：你在課堂上擔當甚麼角色？在小組內有甚麼貢

獻？此上課模式如何提升你的知識、技能和態度？ 

 

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

 


