
 體育興趣班及校隊的安排(2017-2018) 

仁愛堂田家炳小學 
星 期 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

時 間 活 動 晴 雨 活 動 晴 雨 活 動 晴 雨 活 動 晴 雨 活 動 晴 雨 

7:30-8:15 
校隊訓練 

（乒/田/冰） 
操場 雨操 

校隊訓練 

（籃/游） 
操場 雨操    

校隊訓練 

（網/足） 
操場 雨操    

3:45 
- 

5:30 
 
校 

 
隊 

3:45 
- 

5:00 
 
興 

趣 

班 

籃球校隊 操場 雨操 

乒乓球校隊 校外場館 籃球校隊 操場 雨操 

田徑校隊 操場 雨操 

足球校隊 操場 雨操 

 

足球校隊 操場 雨操 冰球校隊 仿冰場 

足球校隊 

預備班 
操場 雨操 

小型網球校隊 禮堂 

足球校隊 

預備班 
操場 雨操 乒乓球班 禮堂 

花式跳繩 禮堂 

足球興趣班 操場 雨操 初級現代舞 活動室 
高爾夫球 

進階班 
操場 雨操 

高爾夫球 

基礎班 
活動室 

高級現代舞 禮堂 芭蕾舞 遊戲室 

花式跳繩

深造班 
禮堂 

初級現代舞 活動室 

中國舞 活動室 爵士舞 
活動室/ 

禮堂台上 
跆拳道 禮堂 

 



體育興趣班及校隊的安排(2017-2018) 

仁愛堂田家炳小學 

時 間 
星期六  

活 動 晴天 雨天 活 動 晴天 雨天 

9:00-5:00 

羽毛球興趣班(P1-6) 禮堂 禮堂 籃球興趣班 操場 飯堂 

小型網球興趣班(P1-3)  禮堂 禮堂 籃球校隊 操場 飯堂 

武術班 活動室 活動室 田徑校隊 操場 飯堂 

西方土風舞 活動室 活動室 網球興趣班(P4-6) 操場 飯堂 

溜冰興趣班(A) 仿冰場 仿冰場 游泳校隊 校外泳池 

溜冰興趣班(B) 仿冰場 仿冰場 

  

溜冰興趣班(D) 仿冰場 仿冰場 

 星期日 

11:30-2:00 

活 動 晴天 雨天 活 動 晴天 雨天 

仿冰球興趣班(C) 仿冰場 仿冰場    

 
 
 


