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女生（更換衣物） 
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一個跟一個游 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

站著等待 

 



視覺教材（游泳教學） 

東華三院群芳啟智學校 

個人活動系列：視覺提示 

  

踢水（30下） 池邊踢腳（30下） 

  

池邊踢腳（30下） 左上右落 

  

持板踢腳 

（來回一次）左上右落 

踢水 

（來回一次） 
 

 


