
慢慢行，

走太快我會
擔心你受傷。

Do

唔准跑!
Don't

同理說好話同理說好話

1

「情緒調色板」計劃



Do

Don't
唔准再打架!

我知道你好嬲(生氣)，
不如我    一齊諗辦法處
理。

哋

2

同理說好話同理說好話
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Do

Don't
唔好再發神經!

我知道你好唔耐煩，
但我想你冷靜落   ，

好好聽我講。
嚟
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同理說好話同理說好話
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Do

Don't
郁    就放棄，
以後唔好玩喇！

啲

我知道你有    (擔心)做唔到，
不如我陪你再試    呀！

啲

4

同理說好話同理說好話

吓
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Do

Don't

教極你都唔識，

你有無用耳仔去聽住!

5

我好開心同你一齊學習，
不如我    休息   ，
一陣再一齊努力！

哋 吓

同理說好話同理說好話
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Do

Don't
喊無用   ！

我知道你好傷心，
喊完之後試下將你
    委屈／擔心講出    啦!

㗎

6

嘅 嚟
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Do

請你細聲   ，因為太大
聲會令人唔耐煩/驚。
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Don't
唔准嘈！
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啲

同理說好話同理說好話



Do

Don't
唔准_______!

我擔心你   事件   ，
會   後果   。
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同理說好話同理說好話
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Do

Don't

無人一開始就識，
唔好失望，

我同你一齊再試！

同理說好話同理說好話

咁簡單都唔識/有幾難!
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我相信你會改變的，
我會好開心
見到你有進步!

同理說好話同理說好話

Don't

Do

可唔可以乖    ?啲
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Do

Don't

同理說好話同理說好話同理說好話

有咩好驚?

我    度，
唔駛驚（害怕），
我    勇敢試   ！

喺

哋 吓
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Don't

Do
分享係一件令大家開心    事，

可以等你玩完，
再同弟弟/妹妹分享。

同理說好話同理說好話
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你大個仔／女啦！

要讓畀弟弟妹妹！

嘅
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Don't

Do

我相信你可以乖    ，
如果影響其他人，
我會好尷尬。

同理說好話同理說好話
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係唔係要罰？

啲
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Do

Don't
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同理說好話同理說好話同理說好話

食快    得唔得?

媽媽擔心你食得太耐，
    食物會凍曬，
食    會肚仔痛。咗
啲

啲

14



仲講大話!

Don't

Do

同理說好話同理說好話同理說好話

嚟
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唔駛緊張！
我相信你會
講真相出    。
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Don't

Do

同理說好話同理說好話

唔識叫人呀?

我知道你面對陌生人會怕醜
（害羞）。
唔緊要！你可以先睇    我點
做，我再同你一齊嘗試。

吓
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Do

Don't

唔好阻住我！我好忙！

我而家做緊   ，
如果我可以做完才跟你玩，
我會玩得更加開心！

嘢

同理說好話同理說好話
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Do

Don't
唔好成日問
「點解」!

我好開心你對身體事物感到好
奇，但不斷問「點解」會令人覺
得不耐煩，不如等我一陣間得
閒，再同你一齊搵資料解答你。
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同理說好話同理說好話
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我知道輸   令你好
傷心/失望，我   一
齊諗諗下次
點樣可以再進步。

Do

Don't

同理說好話同理說好話
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咗
哋

你咁唔輸得    ?㗎
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我知道你有   想同我分享，
但我而家同___傾緊計，你不
斷叫我，會令我同___
都覺得不耐煩。
請你等我    傾完
再同你傾。

同理說好話同理說好話

Don't

Do

你睇唔睇到我同____講緊    ?

啲
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嘢

嘢

哋
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Don't

Do

我    玩多十五分鐘就要走啦，
我會好開心見到你能做到。

同理說好話同理說好話
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講    唔再玩！我走啦！

哋

咗
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Do

Don't
同理說好話同理說好話同理說好話

唔好搶玩具！

請你用嘴巴同對方講你
想玩，然後輪候，
搶玩具會令對方
好嬲(生氣)。
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Do

Don't

Do

Don't

Do

Don't

Do

Don't

慢慢行，
走太快我會
擔心你受傷。

唔准再打架!

知道你好嬲(生氣)，
不如我    一齊
諗辦法處理。

唔好再發神經!

我知道你好傷心，
喊完之後試下將
你    委屈／擔心
講出    啦!

媽媽擔心你
   事件   ，
會   後果 。

無人一開始就
識，唔好失望，
我同你一齊再試！

你大個仔／女啦！
要讓畀弟弟妹妹！

我相信你可以乖    ，
如果影響其他人，
我會好尷尬。

係唔係要罰！ 食快    得唔得?

Don't

Do
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同理說好話同理說好話 好話溫習表好話溫習表
Don't

Do

唔准跑!

我知道你好唔耐煩，
但我想你冷靜落   ，
好好聽媽媽講。

郁    就放棄，
以後唔好玩喇！

你係咪驚(擔心)做
唔到呀？不如我
陪你再試    呀！

教極你都唔識，
你有無用耳仔去聽住!
我好開心同你一齊學習，
不如我    休息   ，
一陣再一齊努力！

喊無用   ！
不如先冷靜一    ，
因為不斷／突然大
叫，會令人唔耐煩／
驚。

唔准嘈！ 唔准_______!

咁簡單都唔識/
有幾難!

我相信你會改變
的，我會好開心
見到你有進步!

可唔可以乖    ? 有咩好驚?

我    度，
唔駛驚（害怕），
我    勇敢試   ！

分享係一件令大
家開心    事，
如果識得分享，
我會好欣賞你。

媽媽擔心你食得太耐，
    食物會凍曬，
食    會肚仔痛。

仲講大話!

唔駛緊張！
媽媽相信你會
講真相出   。

唔識叫人呀?

我知道你面對陌生人會怕醜
（害羞）。
唔緊要！你可以先睇    我點
做，我再同你一齊嘗試。

哋 嚟

啲

吓
吓哋

㗎

嘅
嚟

吓

吓

喺

哋

啲

嘅

啲

啲
咗

啲

嚟 吓


